Zubar varuje pred popularnym trendom: ,Zvysuje riziko rakoviny
ustnej dutiny, jazyka a hrtana“

@ Natalia Tytykalova

= Dlhodobé uzivanie moze pogkodit dasna a zvysit riziko rakoviny

= Zubdr vysvetluje, ako spoznat prvé varovné signaly

u Prvé priznaky poskodenia st ¢asto nendpadné

Zuvaci tabak méze na prvy pohlad pdsobit ako menej Skodliva alternativa k fajéeniu, no
jeho dlhodobé pouzivanie méze mat vazne nasledky na zdravie ustnej dutiny. Napriek
tomu ho mnoho ludi vnima ako bezpecnejsi sposob uzivania tabaku. Ako ovplyvnuje
dasna, zuby a celkové zdravie ustnej dutiny?

Nebezpecenstva skryté pod perou

Zubar Boris Vranak, ktory sa Specializuje na mikroskopicku stomatologiu, v rozhovore
vysvetlil, aké zmeny mdze zuvaci tabak spésobit, preco sa pri dlhodobom uzivani mézu
objavit prekancerdzne stavy a ¢i existuje sposob, ako poskodenie zvratit.



V TOMTO CLANKU SA DOCITAS

> Ako ovplyvnuje zZuvaci tabak zdravie?

> Kedy sa za¢nu prejavovat negativne Gc¢inky?
> Aké su najvaznejsie rizika uzivania?

>V com sa odliSuje od cigariet?

> Co spdsobuije jeho dlhodobé uzivanie?

Ako casto sa stretavate s pacientmi, ktori pouzivaju zuvaci tabak?

S pacientmi, ktori pouZzivaju Zuvaci tabak, sa stretavam castejSie, nez by som si vobec
uvedomoval. ZvyCajne sa to dozviem, ked to pacient sam zmieni alebo ak si to vS§imnem
na dasnach. Ak na dasnach a zuboch nevidim zmeny spésobené uzivanim tabaku,
pacientov sa na to cielene nepytam.

REKLAMA

Aky vplyv ma pravidelné pouzivanie na ustnu dutinu a zuby?

Tabak sa zvy&ajne vklada pod hornu peru, na favt alebo pravti stranu. Uginok zavisi od
typu tabaku — napriklad mentolovy typ Zuvacieho tabaku méze sliznicu vypalit. Pri
dlhodobom pouZivani tabaku sliznica zhrubne a pévodne hladkeé tkanivo dasna sa stava
drsnym. Tabak ma odlisné pH ako nasa ustna dutina, a ak sa v ustach nachadza dIhsi
Cas, poskoduje tym dasna.

Kedy sa zacinaju prejavovat negativne ucinky?

Je to individualne a prvé priznaky su subjektivne — citlivost miesta, kde sa tabak priklada,
bolest pri zatlac¢eni alebo pocit palenia. Délezitym faktorom je aj sila tabaku, jeho prichut a
frekvencia pouZivania. Po 3 az 4 diioch celodenného pouzivania si uzivatel méze vSimnut
podrazdenie a palenie dasna. Zuvaci tabak zagina $kodit uz pri prvotnom chemickom
alebo fyzickom drazdeni, ktoré narusi sliznicu.



Co sa deje po naruseni sliznice?

Sliznica nasledne zhrubne a na dasnach sa méZu objavit biele leukoplakie (biely povlak),
hoci zdravé dasno ma prirodzene ruzovu farbu. V niektorych pripadoch mézu z tychto
zmien vzniknut novotvary. Narusené tkanivo treba odstranit a vzorku odoslat na
histologicke vysetrenie. Tam sa urci, ¢i poskodené tkanivo stacilo vyrezat, alebo

¢i skodlivé bunky pretrvavaju v tele aj nadalej.

Predstavuju novotvary najzavaznejSie zdravotné riziko spojené s
uzivanim zuvacieho tabaku?

NajzavaznejSim rizikom je postupné poskodenie dasna v mieste kontaktu s tabakom.
Najprv vznika uz spominané zhrubnutie tkaniva, ktoré méze prerast do prekancerdzy —
Stadia pred rakovinou. Ak sa bunky nekontrolovane menia, moze sa vyvinut rakovina, ¢o je
najhorai scendr. Zuvanie tabaku zvy$uje riziko rakoviny Ustnej dutiny, jazyka a hrtana.

MoéZe dlhodobé pouZivanie viest k nenavratnym zmenam v ustnej dutine?

Ano, méze, a to najma zhrubnutim tkaniva, vznikom leukoplakie alebo ustupom dasna v
ddsledku poskodenia tabakom. Po Ustupe dasna uz nikdy nedorastie, o vedie k
odhaleniu korefa zuba a komplikuje jeho naslednu liecbu.

Ak vsak poskodenie este nepreslo do tohto Stadia a ¢lovek prestane tabak pouzivat,
tkanivo sa méze zahojif. Regeneracia v Ustnej dutine prebieha pomerne rychlo — obnova
buniek sa zacina uz po 3 az 4 dnoch.

Existuju skupiny ludi, ktoré su na skodlivé ucinky Zuvacieho tabaku
citlivejSie?
Urdite ano, rizikovym faktorom méze byt napriklad postavenie zubov. Bezne je zub pokryty

kostou a na nej je dasno. Ak ma ¢lovek vystipené zuby — ¢i uz po noseni strojéeka, alebo
prirodzene — mozZe sa stat, Ze ich nekryje dostatocne kost, ale priamo iba dasno.

Pri jeho poskodeni je pod nim hned zub, ¢o urychluje vznik problémov. Dlhodobé uzivanie
vedie k posSkodeniu u kazdeho, no u citlivejsich jedincov sa prejavi skor.



Ako sa jeho ucinky liSia od fajcenia cigariet?

Zuvaci tabak ovplyviiuje zuby a dasnd inak nez fajcenie. Pri fajéeni sa Skodlivé Iatky zo
spalovania tabaku a papiera Siria dymom po celych ustach, ¢o zvysuje riziko rakoviny
jazyka a hrtanu. Zuvaci tabak sa sustreduje na konkrétne miesta, kde sa priklad4, a
najviac poskodzuje dasna.

Je pravda, ze zuvaci tabak sposobuje zafarbenie zubov a zly dych?

Biele sacky zvycajne nespdsobuju zafarbenie zubov, zatial ¢o tmaveé tabaky ich mézu
viditelne zafarbit. So zlym dychom som sa u pouzivatelov Zuvacieho tabaku nestretol.
Prave eliminacia zapachu bola jednym z dévodov, preco zuvaci tabak vznikol — aby
uzivatelia neboli citit po cigaretach.

D& sa zafarbenie odstranit?

Slabé pigmentoveé skvrny na zuboch mozno odstranit kefkou, silnejsie abrazivnou
pastou. Ak to nepomoze, odstranenie zafarbenia prebieha v ramci dentalnej hygieny
pieskovanim, ktoré ucinne odstrani zafarbenie bez poskodenia skloviny. Faktom je, ze
pigmenty sa koncentruju na miestach kontaktu s tabakom, nie na celych zuboch. Ak ide
len o pigment, da sa problém vyriesit bielenim.

MozZe dlhodobé uzivanie sposobit zubny kaz?

S takymto pripadom som sa stretol iba raz. Pacient, ktory priSiel po roku na preventivnu
prehliadku a objavili sa u neho neobvyklé kazy na hornych trojkdch — presne na strane,
kde vkladal tabak. Najskor doslo k ustupu dasna, nasledne sa poskodil zub a vznikol kaz
na netypickom mieste.

RieSenie bude technicky aj financéne naroc¢né, kedZze si vyzaduje zésah Specialistu, ktory
dokaze transplantovat a doplnit dasno. Ak tabak prispel k vzniku kazu, je nevyhnutné
postihnuté miesto vycistit a prekryt estetickym vypliovym materidglom.

Su ludia dostatocné informovani o Skodlivosti?

Myslim si, Ze nemaju dostatocné informacie. Kym cigarety maju varovania s obrazkami
poskodenych pluc, nikotinové krabicky podobné upozornenia, ako napriklad fotky rakoviny
ust, neobsahuju. Vdaka prijemnej chuti si clovek neuvedomuje riziko a necha sa riou
oklamat.



Co ak ho niekto uZiva len prileZitostne, napriklad na party?

Najvacsim rizikom je nepredvidatelna reakcia organizmu na nikotin, ktory je vysoko
navykovy. Kym niektori si ho daju prileZitostne bez nasledkov, ini sa mdzu stat zavislymi
uz po prvom pouziti. Vyznamnu ulohu zohrava aj manualna fixacia — uzivatelom mdze
chybat pocit, Ze maju nieco pod perou, ¢o zvySuje pravdepodobnost opakovaného
uzivania.

Existuju menej skodlivé alternativy?

Intenzita ucinku sa lisi podla typu tabaku. Slabsie varianty mozu pomaoct pri odvykani, no
hrozi, Ze ich uzivatel bude pouzivat dlhsie alebo Castejsie, aby si doplnil pozadovanu
dennu davku nikotinu. Menej Skodliva alternativa véak neexistuje.

Zuvaci tabak je rozsireny napriklad medzi hokejistami. MéZe mat vplyv na
Sportovy vykon?

Ano, nikotin ma povzbudzujlci U¢inok, ktory kratkodobo zvysuje bdelost a

sustredenie. Samotni Indiani z Amazonského pralesa uZivali tabak pred lovom na

zostrenie zmyslov. Negativnym vplyvom je zavislost — ak si uzivatel tabak nedd, moze
pocitovat nepohodu a pokles koncentracie.

Ma pouzivanie aj pozitivhe ucinky?

Zuvaci tabak ma pozitiva spojené s nikotinom, ktory sa spaja s dobrym pocitom &i
pocitom uvolnenia. Po ¢ase vSak vznika zavislost a na dosiahnutie rovnakého efektu je
potrebna vyssia dévka. Zuvaci tabak moze byt pre niektorych prospesny pri odvykani od
fajcenia. V takomto pripade vsak treba byt opatrny, pretoze nikotin je vysoko navykovy a v
tele mame mnozstvo nikotinovych receptorov, ktoré sa lahko aktivuju.
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